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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

План внеурочной деятельности ГБОУ «КОМСОМОЛЬСКАЯ ШКОЛА №5 

СТАРОБЕШЕВСКОГО М.О.» обеспечивает введение в действие и реализацию 

требований Федерального государственного образовательного стандарта 

среднего общего образования.  

Под внеурочной деятельностью при реализации ФГОС понимается 

образовательная деятельность, осуществляемая в формах, отличных от урочной, 

и направленная на достижение планируемых результатов освоения основных 

образовательных программ среднего общего образования. 

Внеурочная деятельность является обязательной и объединяет все виды 

деятельности обучающихся (кроме учебной деятельности на уроке), в которых 

возможна и целесообразна реализация основных общеобразовательных 

программ. 

Распределение часов на внеурочную деятельность.  

С целью реализации принципа формирования единого образовательного 

пространства, принципа преемственности всех уровней образования часы 

распределены следующим образом: 

 1 час в неделю в 10-11 классах на курс внеурочной деятельности 

«Разговоры о важном», с целью формирования соответствующей 

внутренней позиции личности школьника, необходимой ему для 

конструктивного и ответственного поведения в обществе; 

 1 час в неделю в 10-11 классах на курс внеурочной деятельности «Россия – 

мои горизонты» в рамках реализации комплексной и систематической 

профориентационной работы для обучающихся на основе апробированных 

материалов Всероссийского проекта «Билет в будущее»; 

 1 час в неделю в 10 классе на учебный предмет «Основы безопасности и 

защиты Родины» в рамках освоения практической составляющей модуля 

«Военная подготовка. Основы военных знаний» (учебные сборы по 

основам военной службы); 

 1 час в неделю в 10 классе на курс внеурочной деятельности 

«Литературная мастерская», с целью достижения обучающимися 

планируемых результатов освоения ФОП СОО и формирования 

готовности к профессиональному самоопределению; 

 1 час в неделю в 10 классе на курс внеурочной деятельности «Математика 

в экономике». Данный курс предусматривает формирование у учащихся 

современного теоретического уровня математических и экономических 

знаний, а также практического опыта решения экономических задач, 

овладение приемами исследовательской деятельности. 
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Чередование учебной и внеурочной деятельности устанавливается 

календарным учебным графиком. Время, отведённое на внеурочную 

деятельность, не учитывается при определении максимально допустимой 

недельной нагрузки обучающихся. 

При разработке и утверждении режима внеурочной деятельности 

учитываются требования государственных санитарно-эпидемиологических 

правил и нормативов. 

Расписание занятий внеурочной деятельности формируется отдельно от 

расписания уроков. Продолжительность занятия внеурочной деятельности 

составляет 45 минут. 
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ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ  

СРЕДНЕГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

 
Учебные курсы 
 

Количество часов в 

неделю 

Всего 

10 11 10-11 

Курс внеурочной деятельности «Разговоры о важном» 1 1 2 

Курс внеурочной деятельности «Россия - мои горизонты» 1 1 2 

Учебный предмет «Основы безопасности и защиты 

Родины» (учебные сборы) 

1  1 

Курс внеурочной деятельности «Литературная 

мастерская» 

1  1 

Курс внеурочной деятельности «Математика в 

экономике» 

1  1 

ИТОГО  

недельная нагрузка 

4 4 7 

 

 


